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Introdução 

 

Este documento visa relatar as minhas experiências na FCT inclui 

também o plano de estágio, propostas de trabalho desenvolvidas e 

agradecimentos a todos os que me ajudaram durante as 245 horas 

que passei em estágio. 

De 13 de fevereiro a 31 de março entrando às 8:30h com hora de 

almoço das 13h até às 14h saindo às 16:30h, com exceção do 

primeiro dia tendo entrado as 9:30h e saído as 17:30h. 
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Sobre a entidade de acolhimento 

 

 

Imagem 1-entidade acolhedora 

 

A Escola Básica D. Pedro Varela situa-se no Montijo, Rua Mártires 

do Tarrafal, Rua Maria Matos sendo uma escola de 2º e 3º ciclo 

contendo também 2 turmas PIEF (Programa Integrado de 

Educação e Formação) e 3 turmas EFA prisional. (Educação e 

Formação de Adultos). 

 

Sendo que a escola é dividida em 3 blocos (A,B e C) com refeitório e 

salas de musica  

O tutor que nos deu a FCT é o Prof. Alberto Fernandes que atua 

como professor de informática na escola 
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Tarefas Executadas 

 

Ao longo da FCT realizei diversos trabalhos desde montagem de 

computadores, instalação de software (Windows 10 e 7) e até mesmo 

apagar passes de utilizadores  

 

• Montagem de computadores; 

• Verificação de componentes e periféricos 

• Formatação de computadores; 

• Verificação de tablets; 

• Formatação de tablets e configuração dos mesmos; 

• Desbloqueios cuco; 

• Assistência a professores nas salas de aula; 

• Manutenção de projetores; 

• Trocas de computadores nas salas de aula; 

• Alteração de ip´s de impressoras; 

• Organização do meio de trabalho; 

• Limpeza de computadores; 

• Instalação de office em computadores de alunos; 

• Assistência a outras escolas. 

 

 

 

 

Tarefas Executadas(imagens) 
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imagem 2-configuraçao de hotspot                                         
imagem 3-instalaçao de Windows 7

 

 

 

imagem 4-montagem, limpeza e verificação de pc´s     

imagem 5-

organizaçao de 

uma sala de tic 

 

      imagem 5-

tablets 

formatados                                                  

imagem 6-

desbloqueio 

cuco 

 

 

 

 

 



7 
 

 

Balanço final da FCT 

 

Creio que a minha prestação nesta que foi a minha primeira FCT foi 

bastante positiva tanto para a minha evolução enquanto formando 

que visa ter uma noção do que é trabalhar numa empresa tanto 

como, ajudar a aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas 

práticas do curso. 

Em termos de horários, sempre mostrei grande flexibilidade caso 

fosse necessário fazer horas extras, fosse para acabar um trabalho 

não finalizado ou para ajudar em qualquer atividade a mais proposta 

pela entidade acolhedora. 

Raramente cheguei atrasado e quando cheguei apresentei um 

motivo válido e uma justificação adequada. 

No final do estágio conseguimos ainda deixar 23 computadores para 

substituir caso necessário no futuro. 
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